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План  работы  МБОУ Шарашенской СШ

 по ЗОЖ и профилактике травматизма  
                           на 2024-2025 учебный год.
1-е полугодие
Сентябрь
1. Организация дежурства по школе и по классам.
2. Налаживание работы кружков и секций, организация клубной деятельности.
3. Включение в планы родительского всеобуча, планы методических объеди​нений и план работы школьной библиотеки мероприятий, способствующих повышению эффективности работы по здоровьесбережению детей.
4. Включение в планы по руководству и контролю вопросов, способст​вующих улучшению работы школы по здоровьесбережению.
5. Организация питания учащихся.
6. Проведение физкультминуток, подвижных игр на переменах.
7. «Чистые пятницы».
8. Проведение внутришкольных и участие в районных спортивно-массовых соревнованиях и спартакиаде.
9. Проведение оздоровительных мероприятий в ознаменование Всемирного дня туризма.
10. Проведение   месячника   по   предупреждению   дорожно-транспортного травматизма.
11. Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здо​рового образа жизни. 
12. День здоровья.
13. Проведение занятий и классных часов по Программе  изучения правил дорожного движения.
14. Конкурс рисунков «Безопасный перекресток».
15. Изготовление наглядных пособий, настольных игр, дорожных знаков и использование их.
Октябрь.

1. Организация работы учащихся по благоустройству и поддержанию по​рядка на закрепленных участках, работа по созданию и поддержанию уюта в классах, школе, по сохранению школьного имущества. 
2. Планирование занятости учащихся в каникулярный период. 
3. Подготовка классов к зиме.
4. Проведение внутришкольных спортивных мероприятий и соревнований, участие в районной спартакиаде.
5. Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здо​рового образа жизни. 
6. Физкультминутки (ежедневно). 
7. Подвижные игры на переменах (ежедневно)
8. Обеспечение контроля занятости детей во внеурочное время (системати​чески).
9. Родительский лекторий. 
10. Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей.
Ноябрь.
1. Проведение мероприятий, приуроченных к празднику «День матери».
2. Проведение воспитательных часов и мероприятий по теме «Всем - день
некурения!» Итог: выпуск плакатов, посвященных борьбе с курением и
наркотиками.
     3. Совещание актива по проведению физкультурных праздников.

     4. Физкультминутки и динамические паузы (систематически).

     5. Отчеты о проделанной работе по здоровьесбережению.

     6. Выставка книг в библиотеке по правилам дорожного движения.

      7. Классные часы по теме «Береги здоровье смолоду»
      8. Неделя ОБЖ
      9  Акция «Успей сказать нет!»
Декабрь.
1. Планирование занятости учащихся в каникулярный период. 
2. День спасателя Российской Федерации.
3. Проведение открытых воспитательных часов, мероприятий, посвящен​ных Всемирному дню борьбы со СПИДом.
4. Первенство школы по волейболу.
5. Физкультминутки, динамические паузы (ежедневно). 
6. Витаминизация питания учащихся. 
7. Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей.
8. Родительские собрания на тему: «Психологические особенности учащихся (по возрастам)»
9. Конкурс рисунков и плакатов, посвященный антинаркотической тематике

2 -е полугодие
Январь

1. Открытые воспитательные часы «Тренинг здорового образа жизни».
2. Кубок школы по спортивным играм.
3. «Веселые старты».
4. Месячник по военно-патриотической, оборонно-массовой работе.
5. Физкультминутки, динамические паузы.
6. Витаминизация питания учащихся.
Февраль.

1. Месячник оборонно-массовой и патриотической работы.
2. День защитника Отечества.
3. День вывода войск из Афганистана.
4. Соревнования по шашкам.
5. Физкультминутки, динамическая паузы.  
6.  Витаминизация питания учащихся.
Март.

1. Планирование занятости учащихся в каникулярный период.
2. Подготовка ко Дню здоровья.
3. Физкультминутки, динамические паузы.
4. Благоустройство школьной территории.
5. Витаминизация питания учащихся.
6. Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей.
Апрель.
1. Всемирный день здоровья.
2. Операция «Милосердие», операция «Память».
3. Благоустройство школы.
4. Первенство школы по кроссу.
5. Районные соревнования по легкой атлетике и другим видам спорта.
6. День здоровья.
7. Динамические паузы, физкультминутки.
8. Соревнования «Безопасное колесо»

9. Месячник экологической безопасности

Май.
1. Подготовительная работа к организации занятости учащихся в летний период.
2. Мероприятия, посвященные победе в ВОВ. 
3. Веселые старты». 
4. Проведение туристических походов.
5. «Чистые пятницы».
